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Toulouse, le 30 janvier 2019 

 

 

Nous avons fait appel à l’entreprise FSR PRO représentée Philippe LEFRANC pour un Teambooster pour 

notre groupe BNI Capitole avant les vacances de Noël pour renforcer la cohésion d’équipe. 

Notre groupe BNI Capitole a pu bénéficier d’une ébauche de 2 heures de pratique du brevet de 

secourisme self défense de FSR PRO. 

Le groupe a été ravi de ce Teambooster et le recommande vivement à tout groupe qui souhaite 

connaître les gestes élémentaires liés au self-défense tout en ayant le bénéfice de la cohésion d’équipe. 

 

Frederic MARRATUECH 

 

 

Président BNI Capitole 

 


